ARTIVISTEN NR 13

Den aktiva tidningen for medlemmar i
SPRF Boden

Argang 2016

Vi beréttar om hostens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstriffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om var forening?
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 13.00-14.00.
P& véar hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Var e-postadress ar: sprfavd20.boden@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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SPRF BODEN Styrelsemedlemmar valda vid arsmotet 2016-02-24
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Ordf V Ordf Sekreterare Kassor
Per-Ulf Sandstrom Mats Hillergren Lisa Forslund Carin Johnson

Ersittare Ledamot Ledamot Ledamot
Mona Ahlstrom Ragne Holmstrom Ulla Roding Eila Himéldinen
Studieorganisator

Ersattare Ersattare
Lennart Larsson Bo Engstrom
Styrelsemoten 2016

Plats: Foreningslokalen. Tid: 09.00 - 12.00
2016: 9 aug, 6 sep, 4 okt, 8 nov, 6 dec.

Faktaruta SPRF Boden.
Besoksadress: Drottninggatan 21 Tel: 0921-12374
Postadress:  Drottninggatan 21, 961 35 Boden Plusgiro 48 21 17—9
Orgnr: 897001-8886 Hemsida: www.sprfavd20.se

I AKTIVISTEN:s redaktion ingér: Lisa Forslund, Hékan Nilsson, Ragne Holmstrom,
Ulla Roding och Mona Ahlstrém . Grafisk form och layout: Tage Jacobson.

Foto: Hékan Nilsson och Tage Jacobson. Ansvarig utgivare: Per-Ulf Sandstrom
Tryck: Bjorns tryckeri, Boden. Text :Times New Roman. Upplaga 1500 ex.
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Ordforande har ordet.

Nu vénder vi blad
Vid SPRF:s kongress 17-19 maj beslu-
tades att SPRF skall gd samman med
SKPF genom fusion.
Beslutet innebéar ocksé att SPRF som
forbund upphor den 1 juli 2016.
SPRE:s tillgdngar och skulder 6verfors
ocksé per den 1 juli 2016.
Vid samgéendet far SPRF 2 ledaméter
och 2 ersittare 1 SKPF:s styrelse fram
till nésta ordinarie kongress for SKPF
2017.
Aven SPRF:s distriktsorganisation
upphor och gar samman med SKPF
enligt samma ordning som géller for
forbundens sammangéende.
Sammangéendet skall vara helt
genomford den 31 december 2016.
Aven p4 distriktsniva erbjuds SPRF 2
ordinarie styrelse- och ersdttarplatser 1
SKPF:s distriktsstyrelse.
Haér har distriktets arsmdte utsett
Lisbet Olsson, Arvidsjaur och Per-UIf
Sandstrom, Boden som ordinarie leda-
moter.
Nar det géller SPRF-avdelningarna
kan de som s& Onskar fortsétta sin
verksamhet som tidigare under beteck-
ningen "SKPF/SPRF avdelningen™.
For var avdelning innebér det att vi 1
enlighet med &rsmdtesbeslut fortsétter
som egen avdelning under namnet
SKPF/SPREF.
Vi byter avdelningsnummer frén avd
20 till avd 231. SKPF avd 40 fortsitter
ocksd som tidigare.
En annan fordndring ar att SKPF:s
stadgar giller vilket far till f61jd en del
forandringar bl.a. 1 kravet pa hostmote.
Vid hostmotet ska verksamhetsplan,
budget och avdelningsavgift, samt
eventuella arvoden och erséttningar
bestimmas.

Samgaendet med SKPF innebir dven
att medlemsavgiften sianks.

Vi ingér nu 1 ett storre forbund som
forhoppningsvis ocksé innebir att var
rost 1 samhéllsdebatten starks.

Vi har sedan tidigare ett gott samarbe-
te med SKPF pa det lokala planet bl.a.
1 KPR och kommer att ytterligare for-
stiarka och utvidga detta.

Aven om det bland vira medlemmar
finns tveksamheter till fordndringen,
ar den enigt min mening ndodvéndigt
med hénsyn till medlemsutvecklingen
1 landet.

Vi, tillsammans med dvriga pensio-
ndrsféreningar, gor en ovarderlig in-
sats fOr att gora vara medlemmars var-
dag lite ljusare.

Den verksamhet vi bedriver bidrar till
att pa ett aktivt sitt minska kommu-
nens kostnader inom socialtjdansten
omrade.

Det finns inga rimliga skal till att var
verksamhet for de dldre bedoms pa an-
nat sétt 4n vad som sker inom ung-
doms- och kulturomradet.

Det ar ocksé darfor vi 1 ibland annat
det Kommunala Pensionérsradet,
KPR, driver fragan om ett kommunalt
verksamhetsstod 1 enlighet med lik-
stdllighetsprincipen.

Mainniska eller maskin.
Mitt barnbarn, da fyra ar, satt i
knat pa farfar, dd han kdnde pace-
makern genom hans skjorta.
”Vad ar det dar, farfar?”
”Det ar mitt batteri”
Med forfaran 1 blicken fragade
pojken:
”Farfar, ar du en robot?”

E--post: sprfavd20.boden@telia.com

3

Var hemsida:




AHTIVISTEN NR 13

SPRF foreningslokal.

Vi har vér foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen ér att den
ar tillgénglig dven for den som har
rollator eller rullstol.

Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Sadelmakargatan.
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Har ligger var SPREF lokal

Medlemsformaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spannande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnét.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsdkring.
- Rabattavtal med foretag 1 Boden.

For aktuell information, se SPRF:s
hemsida www.sprfavd20.se

Eller ring 0921-12374 sé far Du veta
mer.

Forbundets hemsida: www.sprf.se

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har nédgot att beritta eller har
ett forslag till ett amne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjélper Dig med formuleringar med
mera.
Skicka gérna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com

Smart Seniorkortet
Smart Seniorkortet ingar i medlemsav-
giften till SPRF.
Nir medlemsavgiften ar betald kontak-
tar man sjilv Smart Senior for att be-
stélla ett kort.
Tel. 08-410 426 10 eller via hemsidan
WWwWw.smartsenior.se
Uppge kod SPRF 2016 sd kommer
kortet hemsént utan kostnad.

024384

Il

Viarva Nyva medlemmar!

SPREF ir en stor pensiondrsforening i
Boden med cirka 1300 medlemmar och
den nist storsta SPRF avdelningen 1
Sverige.

For att vi ska forbli en stark forening,
maste vi vérva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar.

DU ér vér bista varvare nér du beréttar
om allt vad SPRF Boden har att erbju-
da av arrangemang och gemenskap.

;

E--post: sprfavd20.boden@telia.com *
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Rabattavtal for SPRF medlemmar i Boden.
Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SPRF medlemskort
BEIJER Byggmtrl m.m  kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pé kop :
: BIXZ Arbetskliader, skor m.m.
Ejendals/Jalas, Fristads 10 %
. Blaklader, Sievi 15 % E
Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 % .
DATOR I BODEN Datortillbehor vid kdp av dator 10 %
. DIALECT Tillbeh6r mobiltelefoner, batt,m.m. 10 % :
DACKCENTRUM Dickservice 20 %
Déck Bridgestone och Kumho 35 % =
: Continental, Gislaved, Nankang 30 % A
DACKIA Diéck Pirelli 13716 %, 14”19 % 16-38 % i
- 1529 16 25% 17 36% 18 38%
FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
*GABRIELLA Hela sortimentet 10 % NY
HARRY URMAKARE Rabatt pd valfri vara 10 % i
HELENAS med stil Kldder 10% NY
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15% i
. parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15%
: Ange kundnummer F6 008 .
LIDBERGS TRA Bygematerial,m.m 10 %
- LASSMEDEN Varor 15 % :
OJANPERA Reservdelar, tillbehér. Ej oljor 530% NY :
= Sturegatan 16 ANGE KUNDNR 70096
RECOND BILVARD Rabatt pa recondpaket och produkter 10 %
"SEEMEE Kldder m.m. hela sortimentet 10 %
SKOSPECIALISTEN BOTen __ Skor och inldgg 10% NY
.SAVASTFRISOREN Klippning 10 % :
UTMARKT Klader och presenter, med eller utan tryck 15%
" ORJANS Klader 10 %
L Handla med formanlig rabatt 1 Bodens affarer enligt ovanstdende.
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Teaterresa till Stockholm,
14-16/10!

Oscarsteatern fyller 110 ar och drar pa
sig feststassen, och erbjuder en lyxig
gnistrande och helt nyskrdddad revy!
Glittrande stjarnor, sprittande dansare
och fnittrande musikanter stir och
stampar 1 kulissen av lustfylld langtan
efter att f4 dela 2016 &rs stora ndjeshén-
delse med dig:

En kvill av gapskratt, skonsdng
och glansande showglidje

och underbar underhillning.

P& scen briljerar griddan av nojes-
Sverige, sex av vara absolut
fraimsta entertainers i dag: Robert
Gustafsson, Sanna Nielsen, Dan
Ekborg, Vanna Rosenberg, Ra-
chel Mohlin och Kim Sulocki.
SPRF pris 4095- (ordinarie pris
4395-). Enkelrumstillagg 1580-.
Foljande ingér:

Flygbiljett med Norwegian, Lulea-
Arlanda t/r, avresa 14/10 kl. 10.15,
retur 16/10 k1. 13.30.

Busstransfer Arlanda-hotellet tur
och retur.

Tva nétter pa 4-stjarniga Scandic
Hotel Klara inklusive frukost, mitt
1 centrala Stockholm.

Revybiljett 15/10 klockan 19.30
(bra platser). Anmélan till AXESS di-
rekt

Kommunala Pensionirsriadet
Rédet ska forstdrka inflytandet 1 alla
fragor som géller pensionérer.

Radet ska verka for att pensionérernas
synpunkter beaktas i styrelser, nimnder
och forvaltningar.

Rédet kan initiera nya pensionarsfrigor
1 nimnder och forvaltningar och ér ett
remissorgan 1 frigor som berdr pensio-
narer.

Kommunens foretrddare ska informera
radet om planer, fordndringar av sam-
hillsinsatsernas utformning och organi-
sation som berdr pensiondrerna. Det
ska inhdmta synpunkter 1 sé tidigt ske-
de att rddets synpunkter och forslag kan
paverka drendets handlidggning 1 aktuell
ndmnd/styrelse.

Dérigenom ges pensiondrerna en storre
delaktighet 1 kommunens insatser.

Om du ser problem 1 dldrevérden eller
andra problem som drabbar pensionérer
hor av dig till SPRF.

Resebyra

Drottninggatan 12
961 31 Boden
Telefon: +46 921 565 40
Fax: + 46 921 565 49
Mail: info@axessresebyra.se
Web: www:axessresebyra.se

Medlemmar i SPRF erhéller 300 kronor 1 rabatt
pa samtliga av AXESS arrangerade gruppresor.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se

6 E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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Som ny medlem far Du SPRF medlemskort
niar du har betalt medlemsavgiften.

Ar Du redan medlem sitter medlemskortet p&
inbetalningsavin du far for kommande ar.

Handarbete/stickning
Vilkomna till var cirkel med handarbe-
te 1 SPRF:s lokal under ledning av
Gunvor Selstrom. Vi triffas pa tisda-
gar mellan 9.00 till 12.00.

Det ar ett utmaérkt tillfélle for alla som
tycker om att sticka, virka eller brodera
och vill dela med sig av sin kunskap
och kanske fa inspiration. Vi har en
trevlig samvaro med tid for att utbyta
tankar och asikter.

Ta med ditt eget handarbete eller om du
inte har ndgot handarbete pa ging finns
garn och stickor pé lokalen och dé far
du sticka till foreningens forséljning.

Deltagarna turas om att ta med fika.
Hjirtligt vilkommen!

Dagbio i Boden
Folkets Hus 1 Boden har utdkat sin re-
pertoar av aktuella filmer pa dagtid. Fil-
merna visas pa onsdagar kl. 13.30.
Terminsprogram finns att himta pa bio-
grafen men det annonseras ocksa i
BODENextra.
Urvalet kan vara antingen filmer som
gatt véldigt bra tidigare pa bions reper-
toar eller filmer som kanske inte riktigt
nadde sin publik pa tidigare kvéllsvis-
ningar.
Priset ar 1 dagsldget 60: - och skaffar du
ett stimpelkort blir det 11 besoket gra-
tis.
Tag tillféllet att se film pa bio!

7

S4 undviker du bedragerier
Om ett erbjudande later for bra for
att vara sant, sa ar det i regel sa.
Liamna ALDRIG ut namn, tele-
fonnummer eller adress till frim-
lingar.

Lamna ALDRIG din identitet el-
ler information om din bank eller
dina kreditkort till fraimlingar via
telefon eller Internet.

Din riktiga bank begiar ALDRIG
sadan information fran dig.
Skicka ALDRIG pengar till na-
gon som sdger att du har vunnit ett
pris.

Var misstdnksam mot mejl som
fragar efter personlig information.
Kontrollera dina kreditkortskon-
ton ofta.

Spara kvitton och jamfor med ut-
dragen.

Kontakta gdrna konsumentvigle-
daren 1 var kommun, 0921-62000,
om du har fler fragor

Bli medelm/varva medlem
Ring Mona Ahlstrom
0921-52773

sa far du mer information

SPRF Avd 20 plusgiro 48 21 17-9




uejoySUSBXNp uejoysuaxnp uejoysuaxnp uejoysuaxnp
19puUngIeRIPMIS 19puUNgIQRIPNIS 19pUNGIQIRIPMIS 19pUNGIQRIPMIS

, ’ UB[OYSUAXN A JOpUNQIQOIpPMIS , ’
W m Ie J03e1yoIpnis I 1oupedsjoqiewues Je A W W
UMNID [[I} UB[BWUE PIA SBUWE] PAYSIY = 0°'S"|
UoSUBUIBAY ag3eq woo [reunoym)()g3ues[ase)]  ¢1LS-1260! uossuyor 190 97 yyen 1 [o)Ao/deysunypyel ||
USSURUIBAY] Tg3ed| WO [reujoy®)(83ues[se)l  G1/£6-1760 uossuyof [30f] §C Fyen 1 Ao dexsunspyyer],
[EYO-TUdS|  0060-72-60-9107] YU PUBAPRIGDIUOSS)ESI BUUB-INN 9T 6§ TL9 0L0 UOSSYeS] UUBIAIA| 47 919gJeuud J|
[ejo1-1AdS 0’9  wodeI)MUOSsINAA g suey 99 9 09¢ (L0 uossI1a19d SueH| €7 Uud3epIeA 1 1oUIoNES
BUIBPIETOPSAL 059 WOD [IRUNOYD)KHRUS.Y /17 16069 0L0]  WQUSW[OH duSey| g | USNOGLON I uspsAqspuel gd JydS
uajoodpioN 0°$°d LT LS 069 0L0 woNsSwioy ausey| [z NTUNQIWIS/UBIOAWES [BID0S
E [e3o1-14dS 0°s*d WO [Ieunoy®) L CIATRW] 96 G 7EE 0L0] WONSYIA BIoIeSIRIA| (07 SurugnsouuIl/OIRAUWES [BID0S
T [e014qqoH| 08" 9s'AIPq@)IIAIUEM UNXIS  TETHT-1T60) 31qIUeAL UAIXIS| 61 qreen/plors
C uddiolgl  00TI-T-60-9107 LOLSS-1C60 [yed sie]) 81 TeATwy|/plo[S
[e3O[-JddS 0°8*9 IS QWOYD[IUANE  [9 Tt 8LL 9LO) UOSS[IN Y| L1 SurupuesoIpey
m [e0]-14d'S 0°s°d Wod [rRWS®IIYMIAY (L 6L LTE 0LO uosyesny yuaqd| 91 1590]
- [e30]-4ddS| 0060-60-60-910T WOd [reuOYMHRUSeY /7 /G 069 0L0) WOISW]OH dusey| G 9s[01K18 AIUAISANQIN|
E p uere3wly|  0060-92-60-9107 woolewb@uosqodelebey ¢ 66 619 0L0) u0sqooe[ d3e]) €] AIUNSIBIPIIN
AY [e30[-1AdS 0°s*9 WOd [IeUROYD)KyRUSel /7 /6069 0L0]  WQNSW[OH dusey| 71 Sutudepe
_uln 12U 0001-02-60-910F WO BI[IW)ULISPUIIIE  06LST-1T60) uaI3pury JIv| 11 Sugsioy]
< uaolg| 0°S*3| WO IRW)OYMUAISIIY'SIeW] 66 8¢ 80S 0L0| UISIS[IH SIBIN| O SurppaAnIMNY]|
[e30]AqqoH| 0°s9 WOoOBI[AMYLOYITT60|  $L0F9-1T60 WOINS[e§ JoAuno 60 SUIONS/2)9qIEpURH
uejoysuspues  0€60-S1-60-910¢ STE86SE-0L0 I'IOIN ¥19L1-1760|  1stabpung [ejN-osg| 80 ynseuwin
[esjo[a3pLIg] 0°8°9 10U'PUBQPAIqDNRd  LF9T-1T60) 31aqpury pIog) L0 93plLIq T BUIOPUNIL)
udguguIeAy|  0001-10-60-9107 61 €5 S90 €L0) puens 3131g| 90 Jue3AR)S/PIRAYSLL]]
yuere3w|y AS|  0£60-S1-60-910% WO TRWS®)IUOIPAIW 03] 89 #6 989 0L0 TUOIPIIN 09| GO UOI)BSIOAUOY / BYSURIY]
 uejeSWIY AS 0°S°d osouo3oyeloepisemayel  R0SES-1260 eloexpise \ Y| +0 10Jep 1 004
[e)o[- T4 dS 0°8*9 9S"AIPQ@)UOSAOIOBIIR] 69 [ €T 9L UOSAO[Q e[IET| €0 orel10qAu eys[a3uy
p UBJeSWIY AS 0789 es'As@iwessnyeuewW  O6[LI-1T60) 07891 70 -100€  TWesQ
uesmsiesed 0°S*d wod [rewoydHousel /7 LS 069 0L0! wonswioH dusey| [0 poiqiew/suruyed|
syeld pPmIE)S 3s0d-d UOJIP.L dIBPI] Iud B L)

9107 U9)SQY JBPAIDIPNYS AL PnqlN




m
C
(=
C
w
-
u
w
-
I
<

uejoysuaxnp
19punqi0RIpMms

iz

uBjO}SUaXNp
jopunqiojesipms

uejoysuaxnp

uejoysuaXnp
9punqioRIpms

19punqi0aIpms

UB[OYSUIXN A JOPUNGIQISIPIIS
Ig J03g1go1pnys 1 Joupedsioqrewes Jg A

iz
>

wod [rewjoy ) ousder 3s0d-0 )1y
LTLS069 0L0 WQNSW]OH duSey IQ1esiues1odpms

>

UM [[)) UB[EWUE
PIA SBUWIE[ PIYSIY = O°S" ]

i 3e[S10J eUI(] J0AQUOQ Ser

LT LS 069 0L0 [9) WQNSW]OH duBey
| STW eP[RIuOY JB[SI0 BIPUER [[1} JO9PI JO[o Se[siQ) n( JeH

uejo)}suaxnpy
19puNgIoIRIPMS

i

 uejesw| 0°'s*d WO [IeWoYM)y#ousel /7 /S 069 0L0 0's9[ ¢ drel10gAu eysuedg
 uejeSWY| 0°'s"3 WO [leUOYD)ousel]] 17 LS 069 0L0 0'89 ¢ D 00¢ deysunydweas
syeld pmIe)S 3sod-3 UOJIP L 3IepI] Jud P

JOUWIWIOYN[[} PeWISOY SLIAQ JO[[0 ‘SBII[UR QIBPI[SINY BUIAIXO BP YISARIESR)[OP JeY JB[II09IpNnIs SpUoRISUBPIN

p UBJeSWY AS 0°s°d es'As@iwessnyeueW  O6TLI-1Z60) 089 ¢ weJbejsuloogaoe
{ ueleSwWy AS 0°S*d as’As@Iwessnyelew 061L1-1260 0’9 e All }IQ WO AIS
"1JISARIRSRI[O(] ‘T BI[OP Wk JeId B3LIAQ
[eo[-1dd S 03 Wod [Ieuoy®))83ues[ase)|  STLES-1T60) uossuyof [90f| 0¢ | jyen | Jsepud Suruppersuny / JelH
p ueleSwWIy|  0060-11-60-9107 WOO [IeWS®)PUNIUISOJ[e // /8 9€9 (L() pun[uNS JIv| 6T avdi enejdyng
[edo1-1AdS 0'sd  wodrId@wonspues n-19d 1L vv ¥LS 0L0 woxnspues JIN-1d| 8¢ Joreuorsuad 10J ruouoyH|
eo1-1AdsS 0's9 WO BIdIMUOossIdNAd-qsuey 99 +9 09¢ 0L0 uossSIa)dJ SueH| LT 1o[uojoy/plespel ]|
s1eld _ pnIels _ 3s0d-d _ U0, _ IBPI _ Jud _ PID _

9107 U9ISQY JBP{AIIIPN)S A€ PNqlN



AHTIVISTEN NR 13

Fagelskadning
De flesta av oss tycker att det &r trevligt
att se pd faglarna som besoker en fagel-
matning. Oavsett det dr den matning
som man sjalv ordnat eller om det ar né-
gon annans. Manga av oss uppskattar
dven vartecknet att man ser exempelvis
den forsta tofsvipan. I &r har man obser-
verat ett 40-tal vid histkliniken redan 1
borjan av april. Det ar lite tidigare dn
normalt. De som far omkring och tittar
pa faglar, rapporterar sina observationer
pa nitet. Hemsidan heter Artportalen
och dér kan man gé in och titta pd vem
som rapporterad vad och var. Det ér en
intressant lasning och man kan ta del av
den utan ndgon behorighet. De mer
avancerade har rejila tubkikare med sta-
diga stativ, men for de flesta av oss
racker det langt med en vanlig handhél-
len kikare.
Fégelskéddare nojer sig inte med att titta
pa faglar. De matar ocksa pa ett antal
stillen hir 1 kommunen. Bland annat pa
ett tiotal platser pd Sodra skjutfiltet. De
matningarna kan man se fran vigen. De
ndrmaste dr vid punkt 49 och vid infar-
ten till Svartsjon. Matningarna ar av
modell storre. Atminstone klart storre in
den man har utanfor fonstret hemma.
Sedan har vi kapitlet markning av fag-
lar.
Det dr mycket intressant att f4 vara med
om det. Ofta sitter man upp nit vid en
fdgelmatning for att finga de sma liven.
Dair kan de trassla in sig ganska rejélt,
sa det giller att ha en del fingerfardighet
sa att man inte skadar dem. Dérefter ska
de mirkas.
Har racker det inte med att fé dit en ring
runt det hogra benet. Fgelns vinge ska
matas och granskas. Det senare for att se
om det dr en ung individ eller en som
fatt sin slutliga fjaderdrikt.

Det behdvs ett vant 6ga for att se om
exempelvis en talgoxe klickts for ett
eller tva ar sedan.

Bokforingen dr noggrann och rapporte-
ras till en databas. For att kunna dra
slutsatser av dessa rapporter krivs
manga mérkningar. Andelen aterfynd ar
1 storleksordningen bara 1 promille.
Om du vill titta pa faglar, finns det en
fin observationsplats vid Storavan. Du
tar dig enklast dit om du kor/cyklar vé-
gen genom omridet Morésen till vig-
slutet. Hér finns det ett storre fageltorn
och en grillplats. Du kan dessutom gd
langs en spangad led runt sjon.

Man behover inte vara expert for att
tycka att det har dr en trevlig hobby. For
mig racker det ganska langt att bara
vara intresserad.

Stripgés, ovanlig fagel i vara trakter.
Har med tvd mésar.

NIX MOBIL.

Ring 077 228 00 00 for NIX:a
mobil for telefonforsiljning.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden
0921-17190
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Overraskning kan forekomma!

godens - Valkommen!

SPRF anordnar Kulturcafé under 2016 vid flera tillfallen.
Plats: Bjorken, Pelarsalen

Tid: 1300 — 1500
Datum: 18/8, 19/9, 11/10, 12/11, 13/12
Se annons 1 BODEN extra, for mer information.
Kaffe med hembakat brod serveras.

Vialkommen!

Bodens :
kommun:

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och tisdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Har Du synpunkter pa var hemsida? !l Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan.
Varje lott 4r 8 x 15 m. Hyran ar 100:-/ar.
Kontakta Hans Pettersson for mer information.
0921-56466 el 070-3606466

Restaurang

Fredagsmys med SPRF

I samarbete med Nya Restaurang OII inbjuder SPRF medlemmarna till
fredagsmys med trevliga vanner, samvaro och god mat samt underhéllning.
Nya Restaurangen OII erbjuder en bufté. Aktuellt pris se EXTRA bladet
Vilkomna!
Se dven hemsidan www.sprfavd20.se
Las BODEN extra. Dar kommer Fredagsmys att presenteras i detalj.

Studiecirkelledare!
STUDIECIRKEL POESI SPRF behover fler cirkelledare.

Ta del av poesi fran forr och nu.
Lar kinna poeten. Delge dina poetiska
tankar. Skriv egen poesi.

Du som ér intresserad av detta och
framforallt av att leda cirklar 1

. data

o  spanska nyborjare
« engelska

o radiosidndning

For mer information
kontakta Eberth Gustafson 070-327 79 70

o  konsthantverk

o  matlagning(husmanskost)
o  karikatyrteckning

o vad Du foreslér

. Ring till Ragne Holmstrom
Alla ér vilkomna att besoka oss 1 Tel: 070 690 57 27

foreningslokalen onsdagar eller maila: ragne44@hotmail.com
13.00-14.00

Dar traffar Du vara medlemmar och dar

kan Du ta upp fragor och synpunkter som Cirkelledartréiff genomfdrs 1 samver-
Du hac kan med Studieforbundet Vuxenskolan

under hosten 2016

Vilkommen! Ta gérna med en vén!

Vér hemsida: www.sprfavd20.se 12 SPRF Avd 20 plusgiro 48 21 17-9
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Hembygdsrorelsen 100 ar.
Sveriges hembygdsforbund ér en av
Sveriges storsta folkrorelser.

Det har 450.000 medlemmar fordelade
pé drygt 2.000 foreningar och 26 regi-
onala forbund.
Hembygdsforeningarna ar helt sjilv-
stindiga. De drivs ideellt och ar 6ppna
for alla.

Hembygdsforeningarna forval-

tar omkring 1 400 hembygdsgéardar
med drygt 9 000 byggnader samt ett
antal hembygdsmuseer.

De flesta hembygdsforeninar anordnar
evenemang for allmidnheten, totalt om-
kring 750 midsommarfester, 500 val-
borgsfester, 500 nationaldagsfiranden
och 500 julmarknader varje ar.
Darutover hélls en miangd andra kul-
turaktiviteter 1 foreningarna. Det kan
handla om brodbakning, att kora span-
hyvel som drivs med kultdndare, hem-
slojd eller ljusstopning. Dessutom ser-
verar méanga foreningar fika, vafflor
eller palt vid vissa tillfdllen.

Dessa och annan forséljning dr en néd-
vindighet for att driva foreningens
verksamhet och att forvalta byggna-
derna.

Det hdr medfor naturligtvis ett stor
mangd ideellt arbete.

Under 2014 och 2015 gjorde S6rbyn-
Sundsnis hembygdsforening en upp-
foljning av det. Diar kom man fram till
att medlemmarna lagt ner drygt 2.200
timmar per ar rent ideellt. Har handlar
det naturligtvis om en mycket aktiv
forening.

Den samt de i Boden-Overluled och
Edefors ér foreningar inom Bodens
kommun som har egna hemsidor som
innehéller information om foreningen.
Det totala besoksantalet 1 hembygdsro-
relsen uppskattas till 4 miljoner per ar.

E--post: | sprfavd20.boden@telia.com
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Under 2016 firas 100 arsjubileum un-
der namnet Hembygdens é&r.

Infor jubileet har man tagit fram en lo-
gotyp och en ny grafisk profil.
Firandet sker bland annat i form av
Hembygdens helg 27-28 augusti.

D& kommer de flesta foreningar att ha
nagon form av aktivitet.

Ett fokus for firandet 4r berittandet.
Hembygdsforbund har 1 samarbete
med Nordiska museet och Studiefor-
bundet Vuxenskolan tagit fram en stu-
diehandledning om just beréttande.
Syftet dr att inspirera alla som &r in-
tresserade att bidra med berittelser och
om motesplatser pA www.minnen.se.
Tanken &r att ménga ska beritta om
nagot av allmént intresse 1 skrift och
bild.

Har ar det meningen att berittelserna
ska lagras digitalt.
Hembygdsforeningens tidskrift heter
Bygd och Natur. I kommande nummer
av den kommer beréttandet att ha en
central plats.

Exempelvis kommer landets enda be-
rattarantikvarie att intervjuas. Hon
hévdar att berdttelser ar lika viktigt
som foremal och arkivhandlingar for
att bevara kulturarvet.

i

HEMBYGDENS AR
2016

Vér hemsida: www.sprfavd20.se




AHTIVISTEN NR 13

Opera live pa bio!
Pé Folkets Hus 1 Boden har du
mojlighet att se opera fran Metro-
politan Opera 1 New York och
Kungliga Operan i Stockholm live-
sittande 1 din biostol.
Perfekt ljud och fantastisk bild for-
flyttar dig till den magiska stim-
ningen 1 salongen. Du hor visk-
ningar, appldder och skratt fran pu-
bliken 1 New York eller Stockholm.
Du ser operastjarnornas ansiktsut-
tryck, dirigentens taktpinne
och orkesterns anstrangningar.

I pauserna far vi folja med backsta-
ge och se arbetet bakom kulisserna
och intervjuer med forestédllningens
huvudpersoner.

Ta chansen att uppleva fantastiska
operaforestéllningar.

Ansvarig for
Trivselkommittén ar
Rose-Marie Flodstrom 073-040 35 30

Avdelningens plusgiro 482117-9

14

Skot om Dina fotter.
For de ér de enda Du har att sta pa!
Och det ér inte ovanligt att man glom-
mer bort dem dér nere, men de behover
lika mycket vard som andra delar av
din kropp.
Och nér det blir lite ont kan det bero pa
flera orsaker, dels att fotvalvet borjar
sjunka ned eller att Dina naglar inte
mar bra.
Naglarna kan Du étgérda pa ett enkelt
och bra sitt hos en fotvardare.
Men nir det géller andra problem som
har med fotvalv eller med benstéllning
att gora, maste du vinda dig till en spe-
cialist som kan gora inldgg 1 dina skor
for att ratta till det.
Vanliga problem ér nedsjunkna fram-
valv. Detta kan leda till bl.a snedsvullen
stortdled (Hallux valgus) och
hammartér.
Detta atgérdas bast med pelotter i form-
gjutna inldgg 1 dina skor.
Men de vanligaste problemen oavsett
alder ar halsmartor, som ofta kallas
“hélsporre”. Men det dr egentligen en
muskel som brustit och blivit inflam-
merad.
Avgjutning av fotterna och ett rejalt
halsfotsstod avhjilper det bast.
Viktigt att tinka pa dr nér du véljer dina
skor dr att ha ritt storlek for din fot 1
din sko.
Den normala skovidden heter G, och
fortsdtter 1 alfabetisk ordning ju bredare
sko du behover.
Som medlem i SPRF far du rabatt hos
Skospecialisten Boten, vid kop av dina
inldgg och skor. Nér dina fotter mar bra
blir dina dagliga promenader mycket
skonare.
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Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Sidndningsplan for SPRF radiosdndningar hosten 2016.

98,2 Mhz Sandningstider hosten 2016 Lyssna p& DIN
"""""""""""""""""""""""""" Onsdagar kl. 10.00 - 11.00 och kl. 15.00 - 1600. radiokanal
Sondagar kl. 14.00 - 16.00. :

Radioéret inleds med en planeringstraff mdndag
den 15 augusti kl. 10.00 - 11.00

pa Drottninggatan 21.
Forsta sindning sker onsdag 17 augusti.
Pg’l%:%“i'll:si?lre Kontaktperson ir Ragne Holmstréom s Tfl\(’:’l'lll:e: i
Tel 070 690 57 27 er eTrom
‘98,2 Mhz’ Sant var det hér!

SPRF radiogrupp inbjuder alla medlemmar att medverka och att delta i det arbete
som gors for att producera véra radioprogram.

Om har du goda forbindelser med foreningar och andra organisationer som vill vara
med och horas 1 radioprogrammen ar det ett plus.

Ring gérna till Ragne Holmstrom tel 070 690 57 27 och sig att du vill vara med
och gora din rost hord. Vi hors pa 98,2 Mhz.

Studiecirkeln ”Foto i dator”
Foto 1 dator ar en studiecirkel som genomforts sen 2005 med kurs pd véaren och hos-
ten, vid 6 tillfallen om 4 lektionstimmar.
Totalt har ndstan 200 medlemmar deltagit 1 denna kurs under érens lopp.
Utbildningsmal &r foljande:
Kunna anvénda digitalkamerans “finesser”
Overfora bilder frin kamerans minneskort till datorn, tillverka album/mappar
Flytta bilder mellan mappar, 4ndra namn pé filer och mappar
Skicka bilder/filer via e-post
Redigera bilder i1 bildbehandlingsprogrammet — Picasa.
Ta bort réda 6gon, Beskira bilder, Andra ljus/firg/kontrast mm, Ligga in text
Andra frin firgbild till svart/vit, Andra filstorlek, Flytta bild till dokument
Tillverka Collage, Tillverka — julkort, diplom, inbjudningskort och gratulationskort

Kontakta Ake Wasikkaoja om du onskar deltaga i studiecirkeln.

-
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Triffar p4 A-Center hosten 2016

Manadstriffar N
18 aug surstromming

8 sept manadstraff

6 okt hostfest

10 nov manadstrafft
8 dec julbord

Traffarna borjar kl 14.00 pa
A-Center om inte annat

anges 1 annons. 1.2
Lis mer i BODEN extra. g
I en bla ruta finner Du
SPRF annonser om var
verksamhet med aktuella tider
samt eventuellt andrade datum.

Skordefesten 26 — 28 augusti 2016
Vi skall som vanligt baka mjukkakor under skordefesten. Till det behdver vi ménga
medarbetare. Dar behdver vi din hjdlp. Du kan vilja mellan att gora deg, kavla,
gradda, béra ut eller sdlja. Du kan vélja mellan 3 skift varje dag fran fredag till son-
dag. Provbakning gor vi redan pa torsdag 25/8.
Kontakta Ulla Réding 070-555 71 40

Resor betalas till plusgiro 48 21 17—9 i samband med anmiilan, som éar bindande.

Resor med dvernattning
En resa med 6vernattning planeras

varje host och véar. Om resorna infor-
meras vid manadsmoten sé snart pro-
grammet for respektive resa borjat ta
form och de annonseras i BODEN ex-

tra.

Anmidlan till:
Eila Himéildinen
tel 070 390 36 18
G4 in pa hemsidan www.sprfavd20.se

Dagresor
Lokala revyer, teater 1 Luled, spinnande

platser/begivenheter 1 ndiromradet, samt

till IKEA host och var. Om resorna infor-

meras vid manadsmoten och annonser 1
Eila Hamalainen

BODEN extra.
tel 070 390 36 18

G4 in pa hemsidan www.sprfavd20.se
for mer information.

Anmalan till:

Jag ser fram emot
att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pa
trevliga resor.

..................................................................................................................

Reseledare
Eila Haméldinen 070 390 36 18

........................................

Tryck: BIORNS TRYCKERI, BODEN

Véar samarbetspartner
vid planering av resor

N\ XXessS

Resebyra

Drottninggatan 12, 961 35 Boden
Telefon: +46 921 565 40
Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se
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Var hemsida: www.sprfavd20.se



